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V-1 Laerum aé leika: Starfsfélki kenndar adferdir til ad byggja samband vié nemendur
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Markmid pessarar rannsoknar var ad meta ahrif samtengingar (e. pairing) @ samband (e.rapport) milli
starfsfélks og barna med sérparfir. Skodad var hvort haegt veeri ad kenna starfsfolki faernipaetti
samtengingar med talsettri myndbandssynikennslu asamt endurgjéf 4 frammistédu. | rannsékninni var
einnig metid hvort beiting samtengingar heféi ahrif & hegdun nemenda, p.e. hvort peir syndu frekar merki
um ad vera gladir, afslappadir og virkir, auk meiri samreemdrar patttéku (e. joint engagement) i leik. Ahrif
ihlutunar var metid med margféldu grunnskeidssnidi yfir faernipaetti (e. multiple baseline design across
behaviors) med premur porum, samsett af starfsmanni og nemanda.

Nidurstdédur syndu ad talsett myndbandssynikennsla og endurgjof var ahrifarik leid til ad kenna starfsfolki
feernipaetti samtengingar sem er i samraemi vid fyrri rannséknir. Pjalfunin leiddi til aukinna merkja um
virkni hja einum patttakanda auk meiri samraemdrar patttoku hja tveimur pérum. Eftirfylgnimeelingar a
hegdun nemenda reyndust hins vegar allar mjég haar sem kann ad benda til pess ad lengra
meelingartimabil sé naudsynlegt til ad greina kliniskt markteekar breytingar & lidan nemenda. Slikt mynstur
endurspeglar hvernig samband proast med timanum i gegnum endurtekin jakvaed samskipti.

V-2 Ahrif studningsaaetlunar med Beanfee taknstyrkjakerfi 8 namsastundun, lidan og skélasokn
nemenda i 9. bekk med skoélafordun
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Markmid rannsoknarinnar var ad meta ahrif einstaklingsmidadrar studningsazetlunar med Beanfee
taknstyrkjakerfi og radgjof til forradamanna a lengd namsastundunar, lidan og skélasdkn priggja nemenda
i niunda bekk med skolafordun. Beanfee er taknstyrkjakerfi sett upp i snjalltaeki sem stydst vid adferdir
hagnytrar atferlisgreiningar og sem hannad var og préad a islandi. Skélasdkn var metin Gt fra skré&dri
maetingu i Mentor. Lidan var metin med daglegu sjalfsmati innan Beanfee, Tilfinningalistanum (RCADS)
og Skélafordunarlistanum (SRAS-R). Margfalt grunnskeidssnid med stikkprufusnidi syndi jakvaed ahrif
inngrips @ namsastundun, sem jokst verulega hja tveimur patttakendum eda um 78% og 75%, og litillega
hja einum eda um 10,3%. Sjalfsmat tveggja patttakenda a lidan haekkadi um 15% og 66,6% eftir inngrip,
en hélst nanast ébreytt hja peim pridja. Mat a lidan med Tilfinningalistanum (RCADS) benti til minni
einkenna kvida og punglyndis hja dllum patttakendum. Einnig dré ur styrk skélafordunar samkvaemt
nidurstodum Skolafordunarlistans (SRAS-R). Skélasokn jokst litilega hja einum patttakanda, en versnadi
hja hinum tveimur. Fjallad verdur litilega um mdgulegar utanadkomandi breytur sem gaetu hafa haft
neikvaed ahrif a skélasdknina. Nidurstédur rannsdknarinnar benda til ad inngrip rannséknarinnar geti haft
jakvaed ahrif a namsastundun og lidan ungmenna med skolafordun. Nidurstédur voru hins vegar oljésar
pegar kemur ad ahrifum inngrips a skélasokn og er porf & nanari rannséknum a pvi svidi.
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Inngangur

i gegnum tidina hafa vidhorf og venjur samfélagsins haft ahrif 4 uppeldisadferdir og adstaedur barna.
Vanraeksla og ofbeldi fyrstu seviarin geta haft gifurlega mikil ahrif a lifsgaedi barna. Foreldrafaerni skiptir
lykilmali pegar litid er til adldgunarfeerni barna og hvernig peim vegnar i framtidinni. SIok foreldrafaerni
getur haft sleemar afleidingar, baedi pegar litid er til lengri og skemmri tima (Taylor, Eisenberg og Spinrad,
2013).

Efnividur og adferdir

Tilgangur pessarar rannsoknar var ad profa erlenda matslistann ,Global assessment of parenting skills*
eda GAPS, sem var hannadur af Project 12-Ways til ad meta foreldrafeerni og samskipti & hlutleegan hatt i
tengslum vid ratinur (Guastaferro og Lutzker, 2021). Listinn var pyddur af Svanhildi Ol6fu Sigurdardéttur
(2021) og nefndur ,Aimennt mat a foreldrafeerni“ og er petta fyrsta rannséknin a notkun matslistans hér a
landi.

Fjélskyldan sem tok patt i rannsékninni er islensk og & ségu um vanraekslu barna sinna. Adferdum
hagnytrar atferlisgreiningar var beitt vid innleidingu inngrips sem fél medal annars i sér skyr fyrirmeeli,
synikennslu, hlutverkaleik, leidbeiningar og hros. Margfalt grunnskeidssnid milli ratina var notad til pess
ad maela arangur inngripsins. GAPS matslistinn var notadur til pess ad meaela foreldrafaerni i tengslum vid
ratinur a éllum tilraunaskeidum. Inngrip var innleitt i premur ratinum.

Nidurstédur og alyktun

Nidurstdédur pessarar rannsoknar syna ad atferlisihlutun og notkun GAPS matslistans geta aukid
foreldrafaerni i tengslum vid ratinur og samskipti.

Foreldrafaerni jokst i 6llum rdtinum og vidhélst yfir tima. Einnig syndi mat a félagslegu réttmaeti ad
patttakanda fannst inngripid vera ahrifarikt og gagnast fjélskyldunni vel.
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This study aimed to examine whether the General Assessment of Parenting Skills

(GAPS) and practical behavioral analysis methods could be used to improve one parent's

skills in improving routines and communication with their child. Designed by Project 12-

Ways in the United States, the GAPS skill list measures objectively routines and interactions
within the family. The family that participated in this study was enrolled with the support

service Kedjan in Reykjavik as they faced challenges relating to their child’s undesirable
behavior and lack of routine. A behavioral intervention was used to improve the participant's
ability to establish three routines and improve interaction with her child. Multiple baseline design

across routines were used to measure the effectiveness of the intervention. The results of this study show
that the GAPS skill list and behavioral analysis methods

can be used to improve family routines and strengthen parent-child interaction. Success was

measurable in two routines and maintained over the study period.
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Inngangur

| pessari rannsékn var unni® ad pvi ad auka feerni i persénulegu hreinlzeti tveggja einstaklinga med
proskafravik, busettum a ibudakjarna, med Beanfee hvatningarkerfi og myndbandssynikennslu byggda a
verkgreiningu. | peim tilfellum sem ekki purfti ad kenna faernina, var myndbandssynikennsla ekki notud.

Efnividur og adferdir

Markhegdun var valin i samradi vid starfsfolk, adstandendur og patttakendur sjalfa, eftir atvikum. Unnid
var med tannburstun og handpvott hja badum patttakendum. Hja patttakanda 1 var jafnframt unni® med
pba hegdun ad skipta um bol og hja patttakanda 2 ad bera exemkrem i andlit. Margfalt grunnskeidssnid yfir
hegdun var notad til ad meta ahrif ihlutunar.



Nidurstodur

ihlutun bar arangur hja patttakanda 1 i allri markhegdun, patttakandi nadi 100% feerni i handpvotti, hann
framkvaemdi allt ad 96,15% skrefa i tannburstun rétt og skipti um bol i naer 6llum maelingum a
ihlutunarskeidi. ihlutun bar einnig arangur hja patttakanda 2 i allri markhegdun, hann nadi 100% feerni i
tannburstun, framkvaemdi 6l skref i handpvotti og nadi 100% faerni i peirri hegdun ad bera exemkrem i
andlit.

Alyktun

Nidurstodur benda til pess ad Beanfee hafi verid gagnlegt i vinnu med fullordnum einstaklingum med proskafravik i
ad auka feerni peirra i personulegu hreinleeti. Fyrri rannsoknir hafa eingdngu snuié ad bérnum og unglingum, ekki
hefur verid gerd rannsékn par sem Beanfee var notad til pess ad kenna faerni Ut fra verkgreiningu. Nidurstédur syndu
fram a jakvaed ahrif pjalfunar med Beanfee a persénulegt hreinleeti fullordinna einstaklinga med proskafravik.

V-6 Heilahristingur med&al almennings: Algengi meti® med sjalfsmati med og an skilgreiningar a
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Inngangur

Rannsoknir (t.d., Kristjansdéttir et al., 2020) syna 6ndga pekkingu ipréttafélks & heilahristingum. An
skilgreiningar a heilahristingi telja 40,2% iproéttakvenna sig hafa fengid heilahristing en 64,8% eftir ad hafa
lesid skilgreiningu a heilahristingi (karlmenn 48,2% > 69,3%). Teeplega helmingur ipréttafolks leitar ekki til
heilbrigdisstofnana eftir heilahristing svo faraldsfreedilegar upplysingar eru 6fullnaegjandi. Sama gildir um
heilahristinga sem eru ekki ipréttatengdir. Markmi® okkar var ad meta heilahristingspekkingu medal
almennings med sému adferdafraedi og hja ipréttaménnum.

Efnividur og adferdir

patttakendur voru 3178 (konur 42,2%), a aldrinum 18 til 65 ara; 54,56% (n=1176) stundudu snertiiprottir.
Auk bakgrunns (t.d., aldur, menntun, kyn) var m.a. spurt um heilahristingsségu med og an skilgreiningar
og hvort leitad hafi verid til lzeknis eda annars heilbrigdisstarfsmanns.

Nidurstodur

Af peim patttakendum sem hofdu ekki aft snertiipréttir (n=1479) s6gdust 59,5% hafa fengid heilahristing
(eftir skilgreiningu) og s6gdu karlar fra fleiri heilahristingum (p < .001). Fyrir hina (n=1776) var hlutfallid
68,8% (X2 =30, p =.001). Teep 40% hofdu leitad til heilbrigdisstarfsmanns eftir heilahristings. | heild jokst
hlutfallid vid lestur skilgreiningar Ur 45% i 64,7%.

Alyktun

Vanpekking almennings er su sama og hja ipréttafolki og haekkar hlutfall peirra sem segja fra
heilahristingi eftir skilgreiningu jafn mikid. Heildaralgengi an tillits til ipréttaidkunar maelist mun haerra en i
sambeerilegri erlendri rannsokn (55% vs. 28,9%) (x? = 630.2, p < .001) par sem einnig var notud
skilgreining. Likt og i fyrri rannséknum leitar stért hlutfall ekki laeknisadstodar. Rannsoknin synir pann
vanda sem felst i ad greina heilahristing og mikilveegi pess ad spyrja ut fra skilgreiningu.
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Inngangur

Rannsoknin snéri ad pvi ad skoda ahrif Preschool life skills (PLS) félagsfeernikennslu a félagsfeerni og
O6aeskilega hegdun barna med sérparfir i islenskum leikskélum. PLS er aetlad ad koma i veg fyrir
6aeskilega hegdun med pvi ad kenna bérnum grundvallarfeerni sem naudsynleg er til pess ad takast & vid
mismunandi félagslegar adsteedur. Markmid félagsfeernikennslunnar var ad baeta félagsleg samskipti
barnanna og undirbua pau betur fyrir upphaf grunnskdélagéngu.

Efnividur og adferdir

Kenndir voru fjorir mismunandi flokkar faerni, sem innihéldu samtals tiu félagsfeernipaetti.
Félagsfaerniflokkarnir voru: 1) ad fara eftir fyrirmaelum; 2) hagnyt samskipti; 3) pol a tof fyrir athygli og 4)
vinattufaerni. Notud var atferlismidud feernipjalfun sem folst i leidbeiningum, synikennslu, sefingum og
endurgjof & frammistddu. Markmid rannsdknarinnar var ad kanna hvort PLS gaeti a) aukid félagsfeerni
barna med sérparfir i islenskum leikskélum, b) dregid ur 6aeskilegri hegdun peirra og c) hvort haegt veeri
ad gera pad einugis med einstaklingskennslu. batttakendur voru tvé 5 ara gémul bérn i leikskéla a
hoéfudborgarsvaedinu.

Nidurstodur og alyktun

Nidurstdédur syna ad badir patttakendur juku félagsfaerni sina til muna og su félagsfeerni vidhélst hja peim
badum i neer 6llum félagsfaernipattum eftir ad inngrip var fijarleegt. Tilvikum 6aeskilegrar hegdunar a
inngripsskeidi hja patttakanda 1 faekkadi verulega samanborid vid grunnskeid a peim félagsfeernipattum
par sem éeeskileg hegdun kom fram. Tilvikum 6aeskilegrar hegdunar a inngripsskeidi hja patttakanda 2
feekkadi samanbordid vid grunnskeid a flestum félagsfaernipattum par sem 6aeskileg hegdun kom fram.



